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Propésitos y Descripcion General del Curso

Propésito general

Este curso pretende que el estudiantado comprenda el concepto de
habilidades socioemocionales, reconociéndolas en su propia persona. El
aprendizaje sera a través del conocimiento y uso de las distintas herramientas
que facilitan la gestion socioemocional, permitiéndole tener relaciones
sociales saludables, y potenciar el desarrollo en la poblacién adolescente
estudiantil. Asi, practicara la gestion socioemocional y aprendera a aceptar la
diversidad, la interculturalidad y la creaciéon de espacios de paz, en los que se
aplica la creencia central de la Educacion Inclusiva, en su labor de formar
ciudadanos comprometidos con la democracia como practica.

Descripcion general del curso

La educacién socioemocional constituye un proceso. Con su aprendizaje, la
persona incrementa y utiliza sus habilidades sociales y emocionales en ciertas
situaciones para manejar asertivamente sus emociones, determinar sus
metas, tomar decisiones y establecer relaciones de convivencia positivas y
sanas. Dichas habilidades son consecuencia de un crecimiento de la
conciencia significante, que va desde la infancia hasta la vida adulta. Es tarea
de cada docente promover su practica de manera intencionada y responsable.

Cada vez son mas las investigaciones que demuestran como las habilidades
sociales y emocionales son la base para el desarrollo personal, el aprendizaje y
la socializacién, entre otras. Su estudio impulsa al estudiantado a comprender
y explicar su forma de comportamiento, coadyuva a que, como persona,
identifique las areas de oportunidad, y como docente, le aporte la posibilidad
de reconocer en el alumnado las limitantes y logros, tomando en cuenta sus
niveles de desarrollo.

En este curso, que se manejara didacticamente como taller, cada normalista
ahondara en las vivencias que le permiten hacer contacto personal con sus
emociones, y como éstas lo vinculan con los demas, de tal manera que
descubra en si mismo lo que la teoria le presenta como visién del mundo y de
las emociones, y asi, identifique la pertinencia del trabajo a realizar en el nivel
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correspondiente, explorando diversas estrategias didacticas de corte
socioemocional que respondan a las necesidades del grupo y del contexto,
todo esto con el fin de promover la construccién de la identidad, la autonomia
y la seguridad personal en los ambientes de aprendizaje, que mejoren las
relaciones interpersonales, la colaboracién y la convivencia escolar.

Para integrar de forma exitosa la educacién socioemocional, se requiere de
una transversalidad que se refleje e integre durante toda la intervencion
pedagdgica de cada docente, es decir, en todos los campos formativos, las
areas de desarrollo, la convivencia en el aula y en la escuela, por lo que se
vuelve de vital importancia, involucrar a los diversos actores de la educacion
en la comunidad educativa.

Por lo anterior, el curso de Competencias socioemocionales, en la modalidad
de taller, cobra relevancia en el curriculum de la Licenciatura en “Ensefianza y
Aprendizaje de la Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria”, al
favorecer el desarrollo de las competencias socioemocionales de cada
estudiante normalista, habilitdndole a su practica de forma adecuada,
mediante la implementacion de diversas herramientas en la practica docente.

Se espera que, a través de las diversas actividades de aprendizaje, cada
estudiante normalista:

Considere la Educacion Emocional como marco fundacional, que sustenta su
pertinencia en la Educacion basica dentro del movimiento pedagdgico y la
filosofia de la educacidn que se basan en ella; para fomentar los aprendizajes
de la vida socioemocional en el ambito educativo, promoviendo Ila
interculturalidad, la igualdad y la equidad, respetando la diversidad y
propiciando espacios de aprendizaje que fomenten el didlogo y la paz.

Valore la importancia de la Educaciéon Socioemocional desde el aspecto
cientifico, educativo y desde su propia experiencia, como una didactica
basada en el incidente que emerge en cada instante, y se vuelve aleccionador
para quienes participan en él y, a partir del cual, se genera la teoria.

Avance en la ampliacién y fundamentacion de la teoria de las emociones y los
sentimientos, partiendo de la distincién didactica que aporta el enfoque
funcional y la visién estructuralista del mundo para describir a las emociones.
Por un lado, sea desde la teoria funcionalista de la personalidad, como un
todo que se vincula en torno a sus quehaceres; o de la teoria del caréacter,
donde se captan las emociones como estructuras que se organizan a partir de
sus propios movimientos significativos, y que se expresa en una Gestalt cada
vez mas potente.

Desarrolle sus propias capacidades para conocer y gestionar sus emociones,
establecer relaciones con sus colegas basadas en la empatia y la colaboracién,
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tomar decisiones responsables y perseverar ante las dificultades que se
presenten.

Explique el proceso de desarrollo socioemocional en la adolescencia, y lo
vincule al poder vivificador de cada experiencia en la construccién de didlogos
que favorezcan escenarios de paz y construyan una visidon ciudadana
comprometida con la solidaridad.

Analice la evidencia que les permita evaluar aspectos socioemocionales del
clima del aula, como también, del desarrollo socioemocional en las personas
adolescentes que se hallan descubriendo su conciencia en el mundo con
libertad y responsabilidad, y cuya presencia queda dirigida al mundo.

Utilice diferentes estrategias de educacién socioemocional para promover un
clima positivo e intercultural en el aula, por tanto, incluyente, para promover
el desarrollo socioemocional de sus futuros estudiantes, considerando su
situacion de adolescentes y cémo viven su etapa de desarrollo.

Estime la importancia de impulsar las habilidades socioemocionales en la
persona adolescente. Al surgir la “normalidad diversa”, donde Ila
interculturalidad es un eje central de convivencia, surgird también, el respeto
a las personas que atraviesan la adolescencia, quienes merecen respecto
incondicional a su dignidad de persona.

Genere estrategias apropiadas que desplieguen las habilidades
socioemocionales, propias de la vivencia adolescente, para constatar su
vivencia de libertad y creatividad; en un clima que favorezca el respeto por si
mismo y por los otros.

El curso se ubica en el quinto semestre del trayecto “Formaciéon para la
ensefianza y el aprendizaje”. Es de caracter de obligatorio. Tiene una carga
horaria de 4 horas por semana, con una correspondencia de 4.5 créditos. Se
organiza en tres unidades.

La primera Unidad de aprendizaje, La teoria de las emociones: un nuevo
panorama, precisa de los conocimientos y antecedentes aprendidos en los
cursos de “Desarrollo en la adolescencia”, “Desarrollo socioemocional y
aprendizaje”, “Teorias del desarrollo moral”, “Enfoque de derechos humanos”,
y “Neurociencia en la adolescencia”.

En funcion de estos saberes adquiridos, este curso, en su modalidad de taller,
pondra énfasis en el desarrollo de las competencias socioemocionales de la
persona. Partiendo de la perspectiva de un nuevo horizonte didactico, en
funcién de los incidentes reales vividos por el estudiantado, se generara una
teoria correspondiente, o en su lugar, se buscardn los fundamentos
adecuados que permitan comprender dichas vivencias.
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De este modo, el curso inicia por hacer una precision didactica entre la
postura funcionalista y la visidon estructuralista, que buscan comprender desde
su perspectiva, la vivencia de la poblacién adolescente, para interpretar la
estructura de la persona adolescente, y cédmo, poco a poco, al avanzar en el
despertar de su conciencia, se van configurando a partir de la vivencia y
compresidon de sus emociones, y el contacto con los seres humanos con
quienes convive.

La segunda Unidad de aprendizaje: La experiencia de la individuacion y la
relacion en la adolescencia. En esta Unidad, a partir de ejercicios vivenciales,
se propiciara que el estudiantado descubra el surgimiento de su conciencia y
el quehacer de ésta como dérgano de significacion que permite, a cada
adolescente, empezar el proceso de apropiacidon de si mismo o misma, es
decir, volverse un individuo diferente a las demas personas. En ese momento,
aparecera la lucha entre la obediencia con la que el infante fue formado y la
libertad que caracteriza el emerger de la adolescencia, propiciando una
ruptura entre la autoridad y los sujetos de subordinacién que, a partir de ese
momento, tratardn de caminar por los senderos de la rebelién, y asi,
enfrentaran otras rupturas como la timidez, que resalta el temor a la opiniéon y
a la huida de los demas.

Paraddjicamente, la persona timida que podria actuar con un tono sombrio, se
alimenta de su egoismo; esta demasiado apurado por verse a si mismo y saber
qué dicen los demas de él. La timidez se supera al constatar el valor de ser una
o uno mismo, de tal manera que, cada adolescente requiere reconocer su
fuerza vital para hacer que surja su potencial y salir de su encierro,
entregdndose a una causa noble que se encuentre mas alld de si mismo.
También, puede aparecer otra amenaza, la introyeccién, que puede ocurrir
cuando no hay una asimilaciéon de los valores que le han querido mostrar para
su eleccidon, y cada adolescente podria introyectar otros valores, por
comodidad y complacencia, para ser aceptado y aprobado por las figuras o
personas que sigue, y con eso, ganar seguridad.

La adolescencia, puede ser, por lo tanto, una lucha significativa para hacer que
la conciencia emergente se vuelva libre, a través de la responsabilidad, en
relacion con las vivencias emocionales que le faciliten apropiarse del mundo y
las relaciones significativas con los otros, lo cual le permitira aceptar en su
vida la diferencia.

La tercera Unidad de aprendizaje: La vivencia de la adolescencia y el contacto.
En esta Unidad se revisan las vivencias que propician el encuentro con el otro
y el contacto que se genere. Se resaltan los fracasos de la comunicacion y del
contacto, generando ejercicios vivenciales que permitan al estudiantado
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descubrir en si mismos, el armado de “estrategias de sobrevivencia” con las
cuales aprende a enfrentar algunos de sus fracasos en las relaciones, y
reconocer que, a veces, prefiere volverse una o uno con el otro para no tener
que esforzase por ser diferente (confluencia); en otros casos, no asume sus
propias vivencias y entonces las lanza fuera de si, confundiendo lo propio con
lo ajeno (proyeccion); y finalmente, ante el miedo al otro, prefiere danarse a si
mismo (retroflexion). Reconocer estas estrategias le permitira avanzar, gracias
a su capacidad creadora, hacia el desarraigo propio de la adolescencia, que lo
lleva a separarse de la materna/paterna, asi como a cuestionarse los valores,
las creencias y las tradiciones aprendidas para generar las suyas propias, y asi,
aceptar vivencias de interculturalidad con sus valores y tradiciones en
diversidad. Vivir y aprender a aceptar la diversidad y las diferencias, permite
cumplir con la propuesta de la Educacion Inclusiva que, a través de estos
avances socioemocionales, pueda visibilizar en la adolescencia a personas
generadoras de ambientes de paz y didlogo; un camino para la formacién de
ciudadanos responsables y comprometidos con su Patria que, en la libertad y
la actitud dialégica, fomenten la vida democratica.

Los cursos que anteceden a la materia de Competencias socioemocionales,
aportan conocimientos y favorecen habilidades socioemocionales para
aplicarlas con el alumnado en las jornadas de practicas. Se ha de propiciar que
estos contenidos y vivencias se recuperen a través de la reflexidon sobre la
practica docente. Anotamos aqui las materias que anteceden a ésta y una
presentacion sintética de cada una de ellas.

Desarrollo en la adolescencia. Esta materia provee al estudiantado
fundamentos tedrico-practicos sobre el desarrollo socioemocional de la
adolescencia, identificando a través de diversas estrategias de investigacion y
el uso de las TIC, aquellas que les permita caracterizar los procesos cognitivos,
intereses, motivaciones y necesidades formativas de la poblaciéon adolescente
para organizar las actividades de ensefianza y aprendizaje de acuerdo a los
programas vigentes.

Desarrollo socioemocional y aprendizaje. En este curso el estudiantado
comprendid el concepto de habilidades socioemocionales y su gestion desde
si mismo, reconociéndolas en su propia personalidad, y aprendié las bases
sdlidas a través del conocimiento y uso de las distintas herramientas que
facilitan el control de emociones, que le permitan tener relaciones sociales
saludables para potenciar el desarrollo en la poblacién estudiantil que atiende.

Teorias del desarrollo moral. Se vincula con este curso, ya que se analizaron
las teorias que explican el desarrollo moral en los individuos y su vinculaciéon
con el desarrollo de las habilidades socioemocionales. El uso de herramientas
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metodoldgicas posibilita la identificacion de coincidencias y divergencias
epistemoldgicas, practicas en sus elementos significativos, en funciéon de las
relaciones que cada autor plantea segin los contextos en los que hace su
propuesta, a fin de que sea capaz de sustentar la pertinencia de la aplicacién
de alguna de ellas, y explicar la relaciéon entre desarrollo moral y competencias
ciudadanas, anudadas por el desarrollo socioemocional, asumiendo un rol
activo, critico y consciente en el acompafamiento de la consolidacion del
desarrollo moral de la poblacién adolescente desde el marco de la Educacién
Inclusiva, seguin los planes y programas vigentes.

Enfoque de derechos humanos. Esta materia entronca con el curso que aqui
desarrollamos por el propésito que se hace, que el estudiantado normalista
analice y viva el enfoque basado en los derechos humanos y sus implicaciones
éticas y juridicas para que, a través de sus conocimientos como sujetos de
derechos, identifiquen los desafios para su aplicaciéon en el ambito educativo,
desde los objetivos propuestos en la educacién bdasica obligatoria y el
contexto social en que vivimos y, sobre todo, aprenda cémo justificar la
vivencia de la interculturalidad y la diversidad desde la conceptualizaciéon de la
Educacion Inclusiva.

Neurociencia en la adolescencia. Este curso fomenté en el estudiantado
normalista la capacidad de disefar situaciones didacticas innovadoras que
lleven al desarrollo de las competencias de la poblacién que atiende, a partir
de las aportaciones que hacen las neurociencias en los procesos de enseflanza
y aprendizaje, para que sea capaz de fundamentar la construcciéon de
ambientes aptos para los proceso cognitivos, intereses y necesidades
formativas de la poblacion adolescente que forma, y facilitar la toma de
decisiones en su desempeno personal y profesional.

En la elaboracidon de este curso participaron los formadores de docentes Maria
Guadalupe Cardiel Chaidez de la Escuela Normal para Educadoras de Unién de
Tula, Jalisco; Mabel Osnaya Moreno de la Universidad Autonoma de Morelos; y
especialistas en disefio curricular Gladys Anorve Anorve, Julio César Leyva,
Elizabeth Jaime Martinez y Maria del Pilar Gonzalez Islas de la DGESPE.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye el
curso

10
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El curso coadyuva con la formacién integral de cada estudiante a través del
desarrollo de las siguientes:

Competencias genéricas

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

Aprende de manera auténoma y muestra iniciativa para autorregularse y
fortalecer su desarrollo personal.

Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidon de manera critica.
Aplica sus habilidades lingtiisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Disena los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de la formacion ética y ciudadana, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la formacién ética y ciudadana,
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; asi como los
diversos contextos de los estudiantes.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes de
aprendizaje incluyentes.

Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

11
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Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes para
generar un clima de participacion e inclusioén.

Competencias disciplinares

Debate sobre el desarrollo sociocultural de las y los adolescentes y jovenes
como sujetos de derechos, asi como las posibles condiciones de riesgo
psicosocial que enfrentan, con objeto de favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales coadyuvantes en la prevencion de la violencia.

Caracteriza el desarrollo integral y sociocultural de la poblaciéon adolescente y
juvenil.

Disefa actividades socioeducativas que favorecen el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la poblacién de adolescentes y jovenes.

Estructura del Curso

. Unidad 11
Unidad I Unidad III

, La experiencia
La teo_rla de las de la La vivencia de
emociones: un

nuevo panorama

individuacion la
y la relacion adolescencia y
enla el contacto

adolescencia

12
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El curso “Competencias socioemocionales’” promueve la formacién integral de
cada estudiante normalista al articular tres Unidades de aprendizaje, a partir
de las cuales, se abordan tematicas con contenidos y actividades que sirven
como referentes para generar vivencias de aprendizaje, y, aplicar las
estrategias que le permitan desarrollar las habilidades socioemocionales del
alumnado en la etapa de la adolescencia; y que le posibilite la disposicion a
aceptar la interculturalidad y la diversidad, desde el enfoque de la Educacion
Inclusiva.

En la primera Unidad de aprendizaje La teoria de las emociones: un nuevo
panorama, se presuponen suficientemente aprendidos los antecedentes
estudiados en los cursos de “Desarrollo en la adolescencia”, “Desarrollo
socioemocional y aprendizaje”, “Teorias del desarrollo moral”’, “Enfoque de
derechos humanos”, “Neurociencia en la adolescencia”. En funcion de estos
saberes adquiridos, este curso-taller pondra énfasis en el desarrollo
socioemocional de la persona, bajo la perspectiva de un nuevo horizonte que
parta, didacticamente, de incidentes reales vividos por el alumnado, para
luego generar la teoria correspondiente o buscar los fundamentos adecuados
que permitan comprender dichas vivencias. El curso inicia haciendo una
precision didactica entre la postura funcionalista y la vision estructuralista que
se busca comprender, y desde sus perspectivas, la vivencia de la adolescencia.
Posteriormente, se avanza para interpretar la estructura de la personalidad
adolescente y cémo, poco a poco, al progresar su conciencia, se va
configurando a partir de la vivencia y toma de conciencia de sus emociones, y
su contacto con los seres humanos con quienes convive, aprendiendo a
aceptar la diversidad y la interculturalidad, bajo el marco de la Educacion
Inclusiva.

La segunda unidad de aprendizaje, La experiencia de /a individuacion y la
relacion en la adolescencia. En esta Unidad, a partir de ejercicios vivenciales,
se propiciara que el estudiantado descubra el surgimiento de su conciencia y
el quehacer de ésta como d6rgano de significacion que permite, a cada
adolescente, empezar el proceso de apropiaciéon de si mismo o misma, es
decir, volverse un individuo diferente a las demas personas. En ese momento,
aparecera la lucha entre la obediencia con la que el infante fue formado y la
libertad que caracteriza el emerger de la adolescencia, propiciando una
ruptura entre la autoridad y los sujetos de subordinaciéon que, a partir de ese
momento, tratardn de caminar por los senderos de la rebelidon, y asi,
enfrentaran otras rupturas como la timidez, que resalta el temor a la opiniéon y
a la huida de los demas.

13
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Paradéjicamente, la persona timida que podria actuar con un tono sombrio, se
alimenta de su egoismo; estd demasiado apurado por verse a si mismo y saber
qué dicen los demas de él. La timidez se supera al constatar el valor de ser una
o uno mismo, de tal manera que, cada adolescente requiere reconocer su
fuerza vital para hacer que surja su potencial y salir de su encierro,
entregdndose a una causa noble que se encuentre mas alld de si mismo.
También, puede aparecer otra amenaza, la introyeccién, que puede ocurrir
cuando no hay una asimilaciéon de los valores que le han querido mostrar para
su eleccion, y cada adolescente podria introyectar otros valores, por
comodidad y complacencia, para ser aceptado y aprobado por las figuras o
personas que sigue, y con eso, ganar seguridad.

La adolescencia, puede ser, por lo tanto, una lucha significativa para hacer que
la conciencia emergente se vuelva libre, a través de la responsabilidad, en
relacién con las vivencias emocionales que le faciliten apropiarse del mundo y
las relaciones significativas con los otros, lo cual le permitira aceptar en su
vida la diferencia.

En la tercera unidad de aprendizaje: La vivencia de la adolescencia y el
contacto. En esta Unidad se revisan las vivencias que propician el encuentro
con el otro y el contacto que se genere. Se resaltan los fracasos de la
comunicacion y del contacto, generando ejercicios vivenciales que permitan
al estudiantado descubrir en si mismos, el armado de “estrategias de
sobrevivencia” con las cuales aprende a enfrentar algunos de sus fracasos en
las relaciones, y reconocer que, a veces, prefiere volverse una o uno con el
otro para no tener que esforzase por ser diferente (confluencia); en otros
casos, ho asume sus propias vivencias y entonces las lanza fuera de si,
confundiendo lo propio con lo ajeno (proyeccién); y finalmente, ante el miedo
al otro, prefiere danarse a si mismo (retroflexiéon). Reconocer estas estrategias
le permitirda avanzar, gracias a su capacidad creadora, hacia el desarraigo
propio de la adolescencia, que lo lleva a separarse de la materna/paterna, asi
como a cuestionarse los valores, las creencias y las tradiciones aprendidas
para generar las suyas propias, y asi, aceptar vivencias de interculturalidad con
sus valores y tradiciones en diversidad. Vivir y aprender a aceptar la diversidad
y las diferencias, permite cumplir con la propuesta de la Educacién Inclusiva
que, a través de estos avances socioemocionales, pueda visibilizar en la
adolescencia a personas generadoras de ambientes de paz y didlogo; un
camino para la formacién de ciudadanos responsables y comprometidos con
su Patria que, en la libertad y la actitud dialégica, fomenten la vida
democratica.
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Orientaciones para el aprendizaje y la ensehanza

La propuesta pedagdgica de este curso, se sustenta en un enfoque
socioconstructivista, que promueve la construccion del conocimiento a partir
de las interacciones que cada estudiante establezca consigo mismo, con sus
pares, con cada docente titular y con su objeto de estudio, en un contexto que
sea relevante y significativo, en especial, el incidente que acontece en el
presente de cada momento en el aula. De ahi que, para el trabajo de este
curso en su modalidad de taller, se recomienda que la planta docente del
semestre se relina con el fin de establecer acuerdos comunes, porque algunas
de las actividades pueden ser realizadas en las escuelas en las que cada
normalista efectua su practica educativa, sobre todo, si se respeta la creencia
que las habilidades socioemocionales se vuelven bisagras de sostén para
generar espacios de convivencia y de paz.

El desarrollo socioemocional requiere que el personal docente adopte un rol
de facilitacion del aprendizaje, mas que de instruir, y que modele las
competencias socioemocionales que se desean ensefiar y cultivar. De ahi, la
importancia que, tanto el estudiantado normalista como cada docente titular
del curso, aprenda a gestionar sus habilidades socioemocionales y, por tal
motivo, este curso toma el estilo didactico de taller.

En la educacién socioemocional, cada docente podra tomar como punto de
partida el clima del aula, construyendo y promoviendo un ambiente de
respeto y confianza, valorando la diversidad, generando un sentido de
pertenencia, practicando la escucha activa, y construyendo relaciones
basadas en la empatia que den lugar a la participacion y a la apropiacion de las
actitudes, conceptos, pautas de convivencia y comportamiento, que definen a
la educaciéon socioemocional.

Para ello, se recomienda establecer una serie de practicas basadas en
acuerdos de convivencia, establecidos por todas las personas involucradas, asi
como la incorporacion de actividades cotidianas donde se realicen ejercicios
vivenciales que permitan ser “disparadores” para la exploracidon experiencial
de las experiencias que subyacen a las conductas cotidianas, y que, por
ejemplo, generan estilos de vida inamovibles y rigidos; mermando, poco a
poco, la energia de las personas. Sobre todo, en la etapa de la adolescencia,
cuando se descubren algunas emociones y vivencias de relacién por primera
vez, y/o se toma conciencia de ellas de una manera novedosa.
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Consideramos el ingreso a la adolescencia como un nuevo nacimiento, la
conciencia se abre a un mundo desconocido y lleva a la persona a vivir de una
manera nueva, conflictiva y nutritiva de las emociones y las relaciones, que va
fraguando de una manera llena de asombro y paradojas. De ahi, lo fascinante
de esta etapa del crecimiento humano.

Es importante asegurar que se construya un clima en el aula que permita la
participacion abierta, confiada y segura para el estudiantado. Para lograrlo, se
requiere tomen en cuenta los siguientes lineamientos:

Ambiente conducente. Construir un ambiente seguro y confiable para
compartir sus aspiraciones y preocupaciones, se sugiere:

Fomente un clima psicolégico de seguridad, a través de las condiciones
basicas que son la empatia, la aceptacion positiva incondicional y la
congruencia para favorecer la emergencia de las emociones en grupo.

Exprese interés y realice preguntas que clarifiquen lo que el estudiantado
manifieste.

Muestre con su lenguaje corporal y verbal que estda escuchando a quienes
participan, demuestre su presencia total.

Proporcione aprobaciéon y retroalimentacion especifica para que el
estudiantado pueda desarrollar las competencias esperadas.

Desarrolle nuevas habilidades de contacto, como la inclusién y confirmacién.
Aprender a constatar lo auténtico de la persona, sin anteponer un prejuicio.

Enseflanza centrada en el estudiante. Fomentar la participaciéon activa del
estudiantado, promoviendo el didlogo y la eleccién de actividades que sean
de su interés. Permitir y alentar que el alumnado comparta sus experiencias y
conocimientos previos. Favorecer la vivencia de los incidentes que aparecen
de manera real durante los momentos presentes en el aula, y que, seran
objeto de reflexion y toma de conciencia, ademas de responsabilidad en la
existencia.

Contextualizacion. Procurar que las actividades de aprendizaje estén
conectadas con los intereses, quehaceres, contextos y actividades que el
alumnado experimenta en su vida cotidiana, donde la escuela es sdélo una
parte de ella. El estilo taller que lleva este curso, hace énfasis en el incidente,
por lo que el alumnado recupera las vivencias que surgen en el aula, pero que
tienen como fondo, su vida cotidiana y sus relaciones diarias.

Generacion de experiencias de éxito. Promover la construccién de
experiencias de éxito para el estudiantado. Se busca que sientan confianza en
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explorar aquello que les interesa, y que, reciban retroalimentacién positiva y
significativa cuando realicen alguna actividad en sus practicas como futuros
docentes.

Preparacion para la ciudadania. Mas alla de la adquisicion de conocimiento y
desarrollo de habilidades, el estudiantado, necesita reconocer que todo
trabajo honesto es una contribucion a la sociedad. Esto involucra la
adquisicion de valores como el respeto, la responsabilidad y la integridad,
mismos que el personal docente puede modelar en la escuela. Finalmente,
hay que prestar particular atencion en  utilizar las habilidades
socioemocionales para coadyuvar al desarrollo de estos valores.

Sugerencias de evaluacion

En congruencia con el enfoque del plan de estudios, se propone que la
evaluacion sea un proceso permanente, que permita valorar de manera
gradual como el estudiantado integra sus conocimientos, pone en juego sus
destrezas y desarrolla nuevas actitudes, utilizando los referentes tedricos y
experienciales que el curso propone.

En el enfoque por competencias, la evaluaciéon pone de manifiesto la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores para cada
actividad, en este caso, a lo largo de cada Unidad de aprendizaje y sus
actividades, se manifiestan a través de las evidencias de desempeno. Desde
esta perspectiva, la evaluacion cumple con dos funciones basicas: la
formativa, que da seguimiento a procesos de aprendizaje, paulatinos y
graduales, que el alumnado adquiere a lo largo de su trayectoria de formacion
en la Escuela Normal, dando cuenta de los niveles de logro y dominio; y, la
sumativa, de acreditacion/certificacion de dichos aprendizajes, que establece
cohortes acerca de lo que el estudiantado tiene que demostrar, ya sea como
producto o desempeio en cada uno de los momentos y etapas de su
formacion, en torno al desarrollo de habilidades socioemocionales.

Centrar la evaluacion en las evidencias de aprendizaje, permitira a cada
docente observar el desempeio significativo del alumnado, facilitando la
valoracién de la estrategia de aprendizaje y ensefianza usada en el proceso
formativo.

En este curso en su modalidad de taller, se invita a considerar tres tipos de
evidencia: de conocimiento, de producto y de desempefio. Cada una de estas
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evidencias permite valorar los distintos componentes de la competencia, sin
perder de vista su caracter integral:

Las evidencias de conocimiento permiten valorar el saber disciplinario y
pedagdgico desarrollado por el estudiantado; asi como el manejo o dominio
conceptual, de datos, hechos y teorias sobre los enfoques en torno a las
competencias socioemocionales.

Las evidencias de producto son elaboraciones concretas como resultado de
las actividades de aprendizaje que plantea el curso, mostrando el avance en la
adquisicion de la capacidad para gestionar las vivencias socioemocionales.

Las evidencias de desempefio demuestran comportamientos y habilidades
especificas de cada estudiante, sean individuales y/o colectivos ante
situaciones especificas, mediante la observaciéon directa de su trabajo para
fomentar la capacidad de gestionar las vivencias socioemocionales.

El enfoque de evaluaciéon propuesto en este curso es procesual y formativo,
puesto que se entiende la evaluacién como un medio central para
documentar informacion que permita valorar el logro de los aprendizajes vy,
posteriormente, disenar estrategias para atender aquellas dreas de
oportunidad detectadas.

La evaluacion de los aprendizajes se llevard a cabo de manera continua,
iniciando por una evaluacidon diagnédstica. Se realizardan observaciones y
valoraciones formativas sobre el desempeio del estudiantado durante las
actividades, tanto individuales como grupales, la realizacion de tareas y la
resolucion de problemas. Este seguimiento se hara mediante el uso de
instrumentos que permitan la autoevaluacion, la coevaluaciéon y la evaluacién
por parte del docente, basados en los criterios que se describen en el
apartado de Evaluacion.

Se dard seguimiento y realimentacion al desarrollo de las competencias
socioemocionales, a través de los criterios de desempefio que se establecen
para cada dimensidon socioemocional, y mediante la valoraciéon de las
actividades didacticas y las técnicas grupales. Se evaluard, también, el clima
del aula en funcidon de criterios asociados al respeto, la comunicacion, la
participacion y la colaboracién en el salén de clase. Todo esto se puede
evaluar de manera cotidiana, a partir de designar un observador en las clases
que constate estos elementos, o bien, a partir de la reflexién grupal, de la
observacion y reporte de estos indicadores en actividades especificas que den
cuenta del avance en la adquisicién de las habilidades socioemocionales.

Es importante informar de forma clara al estudiantado lo que se pretende
evaluar con las actividades propuestas, las pautas que se emplearan para el
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mejoramiento, los resultados obtenidos, entre otros. Pero, ademas es
necesario orientar al alumnado para que detecten las “causas de sus posibles
errores”, que se preste atencion también en los aciertos; ayudandole a realizar
atribuciones positivas que le permitan aceptar las sugerencias que se le
propongan para superar las dificultades. Respecto a los “errores” es
fundamental considerarlos como areas de oportunidad para mejorar, como
herramientas del aprendizaje socioemocional del cual se puede concientizar
de forma metacognitiva.

Con relacién a la acreditacion de este curso, se retoman las Normas de control
Escolar aprobadas para los planes 2018, que en su punto 5.3, inciso e,
menciona: “La acreditacion de cada unidad de aprendizaje sera condicién para
que el estudiante tenga derecho a la evaluaciéon global”, y en su inciso f, se
especifica que: “la evaluacién global del curso ponderara las calificaciones de
las unidades de aprendizaje que lo conforman, y su valoraciéon no podra ser
mayor del 50%. La evidencia final tendra asignado el 50% restante a fin de
completar el 100%". (SEP, 2019, p. 16).

Los productos que se proponen para la evaluacion del curso son los
siguientes, sin embargo, se podran cambiar o modificar seguin las necesidades
y particularidades del grupo.

Producto por Descripcién del Descripcién Ponderacién
unidad producto

Unidad I. La | Collage que | Collage donde se 15%

teoria de las |represente la | visualice la vivencia de

emociones: un | integracion de las | configuracion a partir

nuevo emociones a | del movimiento figura-

panorama. partir de la teoria | fondo, y que éste, por
estructuralista de | su parte, simbolice la
la persona. integracion de las

emociones formando
la estructura de la
persona adolescente.
Este ejercicio lo haran
por grupos: uno por
cada uno de ellos.
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Unidad II.
experiencia

La

de

la individuacion
y la relacién de
la adolescencia.

Presentacion
tedrico-vivencial
utilizando el
movimiento
corporal y el
dialogo.

En equipos, realizaran
una representacién de
lo que significa la
vivencia de
individuacion y
relacion con los otros,
utilizando su cuerpo,
su movimiento y
musica de fondo.

Cuando cada equipo
termine su imagen, se
realizara una
exposicion tedrica del
contenido de su
representacion y una
puesta en comun en la
que se expresan los
aprendizajes a nivel
tedrico y vivencial,
ademas de plantear el
uso didactico para las
clases.

20%

Unidad Il
vivencia de
adolescencia
el contacto.

La
la

y

Exposicion
fundamentada en
grupos sobre las
estrategias de
sobrevivencia y la
ejempilificaciéon
variada de cada
una de ellas
(Sociodramas,
comics, sketch,
dramatizacion,
etc.).

En grupos, expondran
con fundamentos las
estrategias de
sobrevivencia, sus
significados y cémo
han colaborado para
que la persona viva sus
relaciones.

Esta exposicion se
complementara con
una representacién de
cada grupo de manera
diversa (Sociodramas,
comics, sketch,
dramatizacion, etc.).

15%
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Producto
integrador

Conversatorio: se
organiza un panel
con la
participacion del
estudiantado,
jugando
diferentes roles.

El ejercicio se organiza
de la siguiente manera:

e Se eligen tres
participantes para
formar la mesa del
conversatorio.

e Se elige un
coordinador del
conversatorio.

¢ Se elige un maestro o
maestra de
ceremonias.

e Se eligen a diversos
personajes que
formaran parte del
publico.

e Nota: se asignan los
papeles especificos
(policia, ama de casa,
periodista, politico,
etc.) del
estudiantado. Todos
deben participar.

Una vez terminado el
ejercicio, se organiza
una puesta en comun

para que el
estudiantado exprese
sus aprendizajes

vivenciales y tedricos,

50%
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ademas de sus
aplicaciones
didacticas.
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Unidad de aprendizaje I. La teoria de las Emociones: un
nuevo panorama

En esta primera unidad de aprendizaje, se presuponen suficientemente
aprendidos los antecedentes estudiados en los cursos de “Desarrollo en la
adolescencia”, “Desarrollo socioemocional y aprendizaje”, “Teorias del
desarrollo moral”, “Enfoque de derechos humanos”, “Neurociencia en la
adolescencia”. En funcion de estos saberes adquiridos, este curso-taller
pondra énfasis en el desarrollo socioemocional de la persona, bajo la
perspectiva de un nuevo horizonte que parta, didacticamente, de incidentes
reales vividos por el alumnado, para luego generar la teoria correspondiente o
buscar los fundamentos adecuados que permitan comprender dichas
vivencias. El curso inicia haciendo una precisién didactica entre la postura
funcionalista y la visidon estructuralista que se busca comprender, y desde sus
perspectivas, la vivencia de la adolescencia. Posteriormente, se avanza para
interpretar la estructura de la personalidad adolescente y cémo, poco a poco,
al progresar su conciencia, se va configurando a partir de la vivencia y toma de
conciencia de sus emociones, y su contacto con los seres humanos con
quienes convive, aprendiendo a aceptar la diversidad y la interculturalidad,
bajo el marco de la Educacién Inclusiva.

Competencias del perfil de egreso a las que contribuye la
unidad de aprendizaje

Ademas de las competencias genéricas, esta unidad contribuye al desarrollo
de las siguientes competencias:

Competencias profesionales

Disera los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de la formacion ética y ciudadana, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.
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Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

Utiliza informacién del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes de
aprendizaje incluyentes.

Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales.

Propoésito de la unidad de aprendizaje

El estudiantado normalista sustenta teéricamente la contrastacion entre la
postura funcionalista y la vision estructuralista para comprender la
vivencia de la adolescencia, focalizada en la teoria de las emociones, y
obtener un nuevo panorama de las relaciones durante el desarrollo de las
competencias emocionales en la etapa adolescente.

Contenidos

La teoria de las emociones: un nuevo panorama.
Una precision didactica: funcién y estructura.
Los estratos de la persona.

La integracion de la persona.

La adolescencia: un proceso de configuracion.
Actividades de aprendizaje

En este apartado se presentan sugerencias para abordar los contenidos de
esta Unidad, cada docente podra adaptarlas, enriquecerlas o sustituirlas de
acuerdo con los contextos y necesidades del grupo que atiende, siempre y
cuando, las nuevas propuestas se apeguen a las competencias definidas para
la Unidad de aprendizaje y del curso en general. En ese sentido, se
recomienda dar a conocer la evidencia final, en este caso un collage.

Se sugiere retomar los aprendizajes previos adquiridos, vinculandolos con la
nueva visidon que contrasta las posturas del funcionalismo y el estructuralismo,
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en la comprension de la adolescencia sobre cémo viven e integran las
emociones el estudiantado, quienes avanzan en el crecimiento de su
conciencia y vivencia de configuracion.

El estudiantado participa en ejercicios vivenciales que les permiten “darse
cuenta” de:

Sus sensaciones corporales.

Las zonas de mayor intensidad en la vivencia corporal de sus emociones.
El proceso que le lleva a pasar de la infancia a la adolescencia.

El proceso de formacion de su se/fcomo adolescente.

La vivencia de integracion y como ella colabora en la configuraciéon de su
persona.

Se recomienda que cada docente responsable del curso profundice en las
teorias funcionalista y estructuralista sobre el desarrollo y configuracion de la
adolescencia, a través de la construccion interactiva de cuadros de analisis
comparativos en los que se pongan en juego las capacidades de
argumentacion tedrica y de evidencia empirica; contrastando las conductas
tipicas que dejan ver diferentes estratos de integraciéon socioemocional en la
adolescencia y su integracion en el mundo.

En este espacio, se espera que el estudiantado normalista agudice su
capacidad de observacién bajo el marco de las posturas que explican la
configuracion de la adolescencia; con el fin de que sea capaz de explicarse los
comportamientos y emociones de la poblacion que atiende, y a partir de ello,
disefie y construya en un futuro, intervenciones docentes pertinentes.

Se recomienda que, a lo largo de la revision de los diferentes cuerpos tedricos,
se invite al estudiantado a revisar su desarrollo y a mirarse desde los autores
que se estan estudiando, con objeto de que no sélo se adquieran los
conocimientos que representan, sino también, desarrollen la habilidad de
observacion y conquista de si mismos, para poder transferirla a los grupos en
los que efectua su practica docente, y, de manera amable y respetuosa,
compartir con el grupo sus hallazgos.

Se invita a que, a lo largo de la Unidad, se construya un cuadro de muiltiples
entradas, en el que se vaya identificando cada etapa, vista desde los
diferentes tedricos y areas del conocimiento, que se convertira en un insumo
para el producto integrador de la materia. Se recomienda que durante la
elaboracién existan momentos y espacios para la autoevaluacién y la
coevaluacion.
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Por otro lado, y atendiendo a las caracteristicas del grupo y a la estrategia
seleccionada por el docente, se sugieren algunas actividades mas:

Debates fundamentados para sustentar las posturas, tanto del funcionalismo
como del estructuralismo.

Cuadros de identificacion que expresen la estratificacion de la persona en
desarrollo.

Descripcion significativa de la conceptualizaciéon de la vivencia de integracion
que enriquece la configuracion de la adolescencia.

Como evidencia final de la Unidad, se propone un collage donde se visualice la
vivencia de configuracion a partir del movimiento figura-fondo; y éste, por su
parte, simbolice la integraciéon de las emociones formando la estructura de la
persona adolescente. Este ejercicio lo hardn por grupos de practica, un
ejercicio por cada equipo.

Una vez terminada la presentacion, se realiza una puesta en comun en la que
se expresan los aprendizajes obtenidos a nivel tedrico y vivencial, ademas de
plantear su utilizaciéon didactica para las clases. Esta actividad podria
aprovecharse para que el estudiantado realice una evaluacién de pares
(coevaluacion).

Evidencia Criterios de evaluacion

Presentacion Conocimientos

de un collage . .. ..
9 e Explica los conceptos basicos de funcidon y estructura.

eDescribe las emociones segun el estrato donde
aparecen.

e Narra la vivencia de integracion como el camino que
lleva a la configuracién de la adolescencia.

Habilidades

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en la busqueda de informacién en sitios
confiables.

¢ Usa las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
en la elaboracion del collage.

e Redacta segun las reglas gramaticales y ortograficas.
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e Aplica la técnica de la observaciéon y apreciacion
significativa.

Actitudes y valores

e Respeta, enfrentando y aceptando las opiniones de sus
colegas.

e Autorregula sus vivencias elaborando un significado de
ellas, y logra un aprendizaje de las mismas.

e Gestiona sus emociones al entrar en contacto con el
mundo, con los demads y consigo mismo.

e Contribuye a generar en el aula normalista un clima de
crecimiento que enriquezca las relaciones significativas
del grupo.

e Muestra disposiciéon para aprender a cumplir con las
tareas asignadas en el grupo o el equipo.

e Contribuye con informacién adicional a la discusién del
grupo.

Bibliografia

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el
profesorado podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los
cuales tenga acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales o
significativos, toda vez que ayuden al estudiantado a lograr el propdsito de la
unidad y a adquirir, desarrollar y/o fortalecer las competencias planteadas.

Bibliografia basica

Antoni, M. y Zentner, J. (2014). Las cuatro emociones basicas. Barcelona:
Herder.

Bisquerra, Rafael. (2009) Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.
Cueli, José, et al. (2004). Teorias de la Personalidad. México: Trillas.
Dewey, John. (1978). Democracia y educacién. Buenos Aires: Losada.

Dicaprio, N. (1989). Teorias de la personalidad. México: Mc Graw Hill.
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Ibanez, J. M. (1985). Sobre el estructuralismo. Pamplona. EUNSA.

Kepner, James I. (1992). Proceso corporal. Un enfoque Gestalt para el trabajo
corporal en psicoterapia. México: El Manual Moderno.

Koéhler, W. (1967). Psicologia de la configuracion. Madrid: Morata.

L’Ecuyer, René. (1985). El concepto de si mismo. Barcelona: Oikos-Tau.
Lersch, Philipp. (1963). La estructura de la personalidad. Barcelona: Scientia.
Meece, J. (2000). Desarrollo del nifio y del adolescente. México: SEP.

Mounier, Emmanuel. (1993). Tratado del caracter. En Obras completas II.
Salamanca: Sigueme.

Salles, M., coordinador, (2003). Manual de Terapias Psicoanaliticas en Nifos y
Adolescentes. México: Plaza y Valdés.

Otros recursos

Secretos de la relacién corazén-cerebro. Luciano Sposato. TEDxRiodelaPlata:
https://youtu.be/cliMoel2LxA

Emocion y Cognicion ¢Una pareja inseparable?:
https://www.youtube.com/watch?v=XXxYuzsvrjs&feature=youtu.be

Como enseiar empatia a los nifos. Boris Cyrulnik, neuropsiquiatra:
https://youtu.be/bclHr _pVkk8
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Unidad de aprendizaje Il. La experiencia de la
individuacién y la relaciéon en la adolescencia

Esta segunda Unidad de aprendizaje, a partir de ejercicios vivenciales, cada
estudiante normalista comprendera cémo en la adolescencia ocurren, por un
lado, el proceso de individualizacion, y por otro, la lucha entre la obediencia
propia de la infancia y la libertad que caracteriza la emergencia de la
adolescencia; propiciando una ruptura entre la autoridad y los sujetos de
obediencia. A partir de ese momento, cada adolescente tratarda de caminar
por los senderos de la rebeldia, enfrentandose a otras rupturas, como la
timidez que resalta el temor a la opinién y a la huida de las demas personas.

Paradgjicamente, la persona timida que podria actuar con un tono sombrio, se
alimenta de su egoismo; esta demasiado apurado por verse a si mismo y saber
qué dicen los demas de él. La timidez se supera al constatar el valor de ser una
o uno mismo, de tal manera que, cada adolescente requiere reconocer su
fuerza vital para hacer que surja su potencial y salir de su encierro,
entregandose a una causa noble que se encuentre mas alla de si mismo.
También, puede aparecer otra amenaza, la introyeccién, que puede ocurrir
cuando no hay una asimilaciéon de los valores que le han querido mostrar para
su eleccidon, y cada adolescente podria introyectar otros valores, por
comodidad y complacencia, para ser aceptado y aprobado por las figuras o
personas que sigue, y con eso, ganar seguridad. De esta suerte, la
adolescencia es una lucha para hacer que la conciencia emergente se vuelva
libre a través de la responsabilidad con las vivencias emocionales que le
permiten apropiarse del mundo y las relaciones significativas con las otras
personas.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Ademas de las competencias genéricas, esta unidad contribuye a las
siguientes competencias:
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Competencias profesionales

Diseria los procesos de enserianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de la formacion ética y ciudadana, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefanza y
aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la formacion ética y ciudadana,
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; asi como los
diversos contextos de los estudiantes.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.

Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes de
aprendizaje incluyentes.

Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.

Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes para
generar un clima de participacion e inclusion.

Competencias disciplinares

Debate sobre el desarrollo sociocultural de las y los adolescentes y jovenes
como sujetos de derechos, asi como las posibles condiciones de riesgo
psicosocial que enfrentan, con objeto de favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales coadyuvantes en la prevencion de la violencia.

Caracteriza el desarrollo integral y sociocultural de la poblacién adolescente y
juvenil.

Disefa actividades socioeducativas que favorecen el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la poblacion de adolescentes y jévenes.
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Propodsito de la unidad de aprendizaje

Comprende el proceso de surgimiento de la conciencia, y el quehacer de ésta
como un dorgano de significacion que posibilita, desde la adolescencia, el
proceso de convertirse en una persona diferente a las demas. Se hacen
reflexiones sobre la vivencia experiencial propia y la utilizacion de las
habilidades socioemocionales como herramientas que permiten percibirse de
manera consciente, y, de la capacidad que se tiene para generar relaciones
saludables. El propésito es que cada docente en su trabajo futuro en el aula,
sea capaz de realizar un acompafiamiento consciente de los descubrimientos
emocionales propios de la poblacién adolescente que esté a su cargo.

Contenido

La experiencia de la individuacién y la relacién en la adolescencia.
La apropiacién de si mismo.

Obediencia y libertad en la adolescencia.

La timidez y el valor de ser uno mismo en la adolescencia.

Diferenciacion: asimilacion e introyecciéon en la adolescencia.
Actividades de aprendizaje

A continuacion, se presentan algunas sugerencias generales para abordar los
contenidos de la unidad, sin embargo, cada docente podra adaptarlas,
enriquecerlas o sustituirlas de acuerdo con los contextos y las necesidades del
grupo que atiende, mientras que las nuevas propuestas se apeguen a las
competencias definidas para el curso y la unidad de aprendizaje.

Dentro de la Unidad, cada estudiante ha de contar con las vivencias y
reflexiones sobre la integracion de su persona y lo que esta experiencia
implica: arraigo y desarraigo, ruptura y unificacion, obediencia y
desobediencia, asimilacion e introyeccion, y, finalmente, crecer en la
apropiaciéon de si mismo, lo que le permitira promover verdaderamente, una
educacion inclusiva en la que quepa la interculturalidad y la diversidad,
preparando la vivencia de la democracia como realidad.

Se invita al estudiantado realizar conscientemente los ejercicios que cada
docente titular del curso plantee en la gradacion apropiada, a modo de ir
avanzando en su “toma de conciencia” y la responsabilidad de su existencia
como adolescente. Se recomienda en todo momento considerar el trabajo
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colaborativo. Es relevante que cada estudiante se cuestione sobre: écomo
evaluar el avance de la conciencia en su capacidad de dar significado al
mundo, a las personas y a las relaciones?, écdmo evaluar la adolescencia
siendo una etapa cambiante y unificadora, y al mismo tiempo, bajo el marco
de la Educacion Inclusiva?

Se propone que revisen el video de evaluacion auténtica de Carlos Monereo,
con el fin de abrir el didlogo sobre el enfoque de la evaluacidn, e inicien con el
planteamiento de consideraciones al planear la evaluacién.

Se sugiere construir sus instrumentos de evaluacion en trabajo colaborativo, y
presentarlos en plenaria para su realimentacion. Es importante considerar a
diversos agentes de la comunidad educativa para valorar los avances de la
conciencia significante, la responsabilidad personal y la responsabilidad social,
para contemplar un panorama mas amplio de la situacion. Se recomienda que,
para elaborar la guia de observacién, los grupos de estudiantes utilicen una
visualizacidon para ubicar en los diferentes estratos, las emociones que tienen
su asiento en ese lugar, y aprendan a describirlas significativamente. Se
recomienda invitarles a que sistematicen la informacion que encuentren en
diferentes textos impresos o digitales, y con la ayuda docente, construyan las
categorias que les permitan elaborar los indicadores.

Se exhorta a retomar la evaluacién auténtica para levantar informacion
fidedigna sobre el estado del desarrollo en las habilidades socioemocionales
del alumnado. Cada estudiante normalista, en conjunto con el docente titular,
decidira si la evaluacion que realizaran sera individual o grupal.

Es importante que cada docente titular promueva la reflexion, en pareja o en
grupos en la escuela de practica, sobre los momentos en los que se realizara la
reflexién para compartir sus vivencias emocionales, sus “darse cuenta” y las
responsabilidades que adquieren a partir de apropiarse de sus vivencias.

Se recomienda a cada docente titular, poner atencién que las descripciones,
observaciones y resultados no se presenten desde la necesidad del estudiante
normalista; sino que, el centro sea el alumnado o el grupo observado de la
escuela de practica. Asimismo, es importante enfatizarles que no realicen
juicios sobre cada estudiante observado, inviteseles a prestar atenciéon en la
descripcion de los sucesos, hechos, caracteristicas y actitudes. Para esto, se
recomienda revisar el método fenomenologico en su capacidad para describir
las vivencias significativas de la persona.

Es fundamental utilizar como categorias de analisis a las competencias
socioemocionales, el desarrollo socioemocional y los estratos de surgimiento
de las emociones del alumnado (contenido de la primera Unidad). Una vez
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realizado el estudio, es preferible un trabajo en grupo o en parejas, vista desde
otra mirada, para confirmar los resultados del cotejo elaborado y/o
realimentar el analisis realizado; por consiguiente, se deberan presentar las
evidencias en orden de la informaciéon recabada. De igual forma, se
recomienda organizar al grupo para un ejercicio de discusién en plenaria con
la participaciéon de cada integrante, dirigido por un equipo con apoyo del
docente titular.

Por ultimo, se propone que el futuro docente realice una narracién de las
vivencias socioemocionales y su vivencia centrada en la apropiacion de si
mismo, su avance en la diferenciacién, su lucha entre la obediencia y la
libertad, entre la timidez y el valor, y, de manera primordial, el
enriquecimiento de su potencial en favor de una causa noble mas alla de si. Se
indican los siguientes elementos a consideracién para su elaboracion:

Datos generales de la persona adolescente cuyo avance de conciencia se va a
narrar.

Descripcion de las vivencias socioemocionales a las cuales se refieren los
“darse cuenta”.

Constatacion de los aprendizajes de las personas adolescentes que narran sus
vivencias y las reflexiones que hacen a partir de ella.

Confirmacion del valor de las retroalimentaciones que hacen los compaiieros
a la persona adolescente que comparte sus emociones.

Delineacion del contexto educativo.
Instrumentos que se utilizaron para la recuperacion de datos:
- Guias de observacion.
- Bitacoras.
- Entrevistas.
- Cuestionarios.
- Actividades, etc.
Sugerencias para la intervenciéon docente.

Dentro de la Unidad, cada estudiante ha de contar con las vivencias y
reflexiones sobre la integraciéon de su persona y lo que esta experiencia
implica: arraigo y desarraigo, ruptura y unificacién, obediencia vy
desobediencia, asimilacion e introyeccién, y, finalmente, crecer en la
apropiacién de si mismo, lo que le permitira promover verdaderamente, una
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educacién inclusiva en la que quepa la interculturalidad y la diversidad,
preparando la vivencia de la democracia como realidad.

Se propone como evidencia final de esta Unidad una presentacion tedrico-
vivencial, utilizando el movimiento corporal y el dialogo. En equipos, realizaran
una representacion videograbada de lo que significa la vivencia de
individuacion y relacién con otras personas; utilizando su cuerpo, su
movimiento y musica de fondo.

Cuando cada equipo termine su imagen, se realizard una exposicion tedrica
del contenido de su representacion, con voz en off, para hacer una puesta en
comun en la que se expresan los aprendizajes a nivel teérico y vivencial,
ademas de plantear su utilizacion didactica para las clases.

Para evaluaciéon de la Unidad, se sugiere que las evidencias presentadas por
las actividades realizadas sean autoevaluadas y coevaluadas. Es
recomendable que el estudiantado ejercite estos dos procesos evaluativos,
para ello, cada docente titular dard a conocer los criterios de evaluacién
claros. Cabe sefalar que estos podran ser construidos con el grupo de
estudiantes normalistas, lo que serd util para enriquecer su participaciéon
emocional, y que esta le acerque a la vivencia de la democracia, una realidad
que se presentara como evidencia final de la unidad.

Evaluacidon Criterios de evaluacion

“Presentacidén
tedrico-vivencial
videograbada”

Conocimientos
e Precisa tedricamente las paradojas de las vivencias
propias de la adolescencia.

e Define cada una de las emociones propias de la
adolescencia.

e Identifica las “estrategias de sobrevivencia” y las
ejempilifica en la etapa adolescente.

e Conceptualiza el avance del potencial humano en la
etapa de la adolescencia.

e Detalla los momentos al aparecer las emociones, seguln
el sitio corporal en que se hallan.

¢ Identifica de manera clara sus diversas emociones y las
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sustenta tedricamente.
Habilidades

e Incluye los elementos estructurales de la vivencia de
integracion que vivifica la configuracion de Ila
adolescencia.

e Contacta con la diversidad de sus emociones.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en sitios confiables.

¢ Redacta segun las reglas gramaticales y ortograficas.

Actitudes y valores

e Muestra disposicidon para aprender, al incluirse en los
ejercicios vivenciales que propician los descubrimientos
emocionales.

e Respeta los resultados que aparecen a partir de la
reflexiéon dialégica en la que participa el estudiantado.

¢ Valora las conductas del alumnado como vivencias de su
etapa de desarrollo y participacion al servicio de los
demds, como causa justa que propicia la vivencia
concreta de la democracia.

e Se responsabiliza de no estigmatizar a la persona
adolescente en funcidon de su edad y los supuestos
sociales en contra de esta edad.

Bibliografia

A continuacion, se presenta un conjunto de textos de los cuales el
profesorado podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los
cuales tenga acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales, toda vez
que ayuden al estudiantado a lograr el propésito de la unidad y a adquirir,
desarrollar y/o fortalecer las competencias planteadas.
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Bibliografia basica

Erikson, Erik H. (2007). Sociedad y Adolescencia. México: Siglo Veintiuno.

Guerra, Estela. (2014). La adolescencia tras el muro. México: Liber.

Kaam, A. Van (1969). Encuentro e integraciéon. Salamanca: Sigueme.

Lacroix, Jean. (1974). Timidez y adolescencia. Barcelona: Fontanella. Tercera
edicién.

Leveton, E. 1987). El adolescente en crisis. Su apoyo en terapia familiar.

México: Paz México.

McConville, M. (2007). Adolescencia. El sel/f emergente y la psicoterapia.
Madrid: Sociedad de Valle Inclan.

Perls, F. (1993). Teoria y técnica de integracion. En Stevens, J. O. (Compilador).
Esto es Gestalt. Santiago de Chile: Cuatro Vientos.

Tarrago, Moradillo y Picot. (2005). Adolescentes y sentido de la existencia.
Madrid: CCS.

Bibliografia complementaria

Aguayo, J. M. (2015). El despliegue simbdlico digital de adolescentes de
secundaria en facebook, y sus implicaciones en la construccion de su
identidad personal. Guadalajara: SEJ.

Aranguren, L. A. (2001). Vivir es comprometerse. Madrid: Fundacién Emmanuel
Mounier. Coleccidn Sinergia. Serie Roja.

Blumemberg, H. (2002). La posibilidad de comprenderse. Madrid: Sintesis.

Bruzzone, D. (2015). Hacerse persona. Un enfoque fenomenoldgico. México:
LAG. Coleccién Sentido.

Caruso, I. A. (1993). Narcisismo y socializacion. Fundamentos psicogenéticos
de la conducta social. México: Siglo Veintiuno. Cuarta edicion.

Domingo, A. (2007). Habitos de ciudadania activa. De la democracia escrita a
la democracia vivida. Madrid: Fundaciéon Emmanuel Mounier. Coleccion
Persona.

Merleau-Ponty, M. (1975). Fenomenologia de la percepcion. Barcelona:
Peninsula.
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Nietzsche, F. (1979). Ecce Homo. Como se llega a ser lo quieres ser. Madrid:
Alianza. El libro de Bolsillo.

Orange, D. M. (2012). Pensar la Practica Clinica. Recursos Filoséficos para el
Psicoanalisis Contemporaneo y las Psicoterapias Humanistas. Santiago
de Chile: Cuatro Vientos.

Otros Recursos

La evaluacioén de las habilidades socioemocionales, en:
https://www.cife.edu.mx/2018/10/03/evaluacion-del-aprendizaje-
enfoque-formativo-2/

Rafael Bisquerra. Las Emociones. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=nJjbmAPwx0A

Tabla periddica de las emociones. Disponible en:
https://webdelmaestrocmf.com/portal/tabla-periodica-de-
lasemociones-gran-formato/

37



Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Formacién Etica y Ciudadana en Educacién Secundaria. Plan de estudios 2018

Unidad De Aprendizaje lll. La Vivencia de la adolescencia
y el contacto

En esta unidad se revisan los avances que han tenido las personas
adolescentes al apropiarse de si mismas al entrar en el conflicto de la
integracion, enfrentando las luchas que se presentan a partir de las paradojas
que surgen de la existencia y su relacion con el mundo; con las otras personas
adolescentes, y consigo mismo. Esta constatacion serd de utilidad para la
seleccion de las estrategias mas pertinentes, que habran de implementarse en
la intervenciéon docente; para propiciar avances en la conquista de si mismos y
la vivencia de nuevas luchas a las que la adolescencia se enfrenta, asi como
también, para proporcionar orientaciones didacticas que coadyuven al
desarrollo de las competencias socioemocionales del estudiantado.

Competencias a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Ademads de las competencias genéricas, la Unidad de aprendizaje IlI
contribuye a los desarrollos de las siguientes competencias:

Competencias profesionales

Disena los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de la formacion ética y ciudadana, considerando el contexto y las
caracteristicas de las y los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas del estudiantado para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

Propone situaciones de aprendizaje de la formacién ética y ciudadana,
considerando los enfoques del plan y programa vigentes; asi como los
diversos contextos de los estudiantes.

Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el
desarrollo integral de los estudiantes.
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Utiliza informacion del contexto en el disefio y desarrollo de ambientes de
aprendizaje incluyentes.

Promueve relaciones interpersonales que favorezcan convivencias
interculturales.

Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural
¥ humanista.

Soluciona de manera pacifica conflictos y situaciones emergentes.
Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes para
generar un clima de participacion e inclusién.

Competencias disciplinares

Debate sobre el desarrollo sociocultural de las y los adolescentes y jovenes
como sujetos de derechos, asi como las posibles condiciones de riesgo
psicosocial que enfrentan, con objeto de favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales coadyuvantes en la prevencion de /a violencia.

Caracteriza el desarrollo integral y sociocultural de la poblacién adolescente y
juvenil.

Disena actividades socioeducativas que favorecen el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la poblacion de adolescentes y jovenes.

Propdsito de la unidad de aprendizaje

Cada estudiante normalista genera actividades de aprendizaje dirigidas a la
poblaciéon adolescente, proponiéndole descubrir sus propias limitantes y
potenciales de relacion y contacto, partiendo de la identificaciéon de las
“estrategias de sobrevivencia” con las que actia en sus diferentes relaciones
cotidianas, y cdmo desaprenderlas para gestionar nuevas formas de relacién y
contacto.

Contenido

Vivencia de la adolescencia y el contacto.
Confluencia y desarraigo en la adolescencia.
Proyeccion y responsabilidad en la adolescencia.
Retroflexion y capacidad creadora en la adolescencia.
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Dialogo, condicion para la formacion ciudadana.

Actividades de aprendizaje

El avance en esta Unidad, presupone los logros tenidos por el estudiantado en
el progreso de su conciencia significante y las vivencias de sus “darse cuenta”
para aprender a enfrentar las paradojas de la existencia que aparecen en la
vida adolescente, y lograr experiencias de mayor compromiso con el mundo,
con otras personas y consigo mismo.

Se sugiere que cada docentes titular genere, de manera respetuosa, ejercicios
exploratorios centrados en los nuevos temas para que el estudiantado
descubra en si mismo, cémo vive sus modos de contacto a partir de sus
relaciones mas significativas, haciendo frente a la confluencia, a través del
desarraigo que lo lleva a asumir sus propios valores; la proyeccién para
responsabilizarse de su existencia, dejando de culpar a los demas sobre su
vida; comprenda la retroflexiéon a través de la creacién que utiliza su energia
en la transformacion del mundo y, al transformarlo, transformarse a si mismo.
Finalmente, se propone organizar estrategias para propiciar el didlogo como
actividad que alimenta la vida de la democracia, en donde conviven la
diversidad y la interculturalidad, generando espacios de paz en el marco de la
Educacion Inclusiva.

Se sugiere que, en trabajo colaborativo, se disefien diferentes estrategias de
desarrollo de las competencias socioemocionales apropiadas a la condicién
de la persona adolescente, y se tomen en cuenta las diversas areas de
formacion de desarrollo de las habilidades socioemocionales para la
elaboracién de una propuesta didactica. Las estrategias resultantes, una vez
aplicadas en la jornada de practica docente, serdn evaluadas en grupo de
manera dialdgica.

Se puede elaborar en equipos, una guia para evaluar la selecciéon y aplicacion
de una propuesta didactica para favorecer la vivencia de competencias
socioemocionales, que considere las caracteristicas de las estrategias
seleccionadas como las actitudes asumidas, por quien o quienes aplican las
estrategias.

El producto de esta Unidad es la realizacién de una “exposicién por escrito
fundamentada”, que se llevara a cabo en grupo, quienes expondran con
argumentos sdlidos, las estrategias de sobrevivencia, sus significados y cémo
han colaborado para que la persona viva sus relaciones. Esta exposicion se
complementara con una representaciéon de cada grupo de manera diversa
(Sociodramas, comics, sketch, dramatizacion, etc.).
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Evaluacién Criterios de evaluacién
Exposicion por escrito | Conocimientos
fundamentada en grupos de . ..
. e Analiza la relacién polar que se da entre la
las estrategias de . .
. . confluencia y el desarraigo.
sobrevivencia y

ejemplificacion de manera
diversa de cada una de ellas
(Sociodramas, comics,
sketch, dramatizacion, etc.).

e Reconoce el contenido tedrico que sostiene
la relacion entre la proyecciéon y la
responsabilidad.

e Comprueba la teoria que dice que, el sujeto,
al avanzar en su capacidad creadora, puede
enfrentar con mejores herramientas la
retroflexion.

Habilidades

eldentifica el modo en que utiliza las
estrategias de sobrevivencia en sus
relaciones cotidianas.

e Usa el enfrentamiento entre las polaridades
para lograr una vivencia de integracién.

¢ Aplica su potencial para crear nuevas formas
de relacion y contacto.

¢ Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacioén en sitios confiables.

eRedacta segln las reglas gramaticales y
ortogréaficas.

Actitudes y valores

e Aprecia la vivencia conflictiva de integracion
entre las polaridades.

e Respeta la intimidad del equipo, lograda a
través de la creacién del clima de seguridad
psicoldgica.

eValora las conductas del alumnado como
vivencias de su etapa de desarrollo en los
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contactos que realiza, y su participacion al
servicio de los demas como causa justa que
propicia la vivencia concreta de la
democracia.

e Se responsabiliza de no estigmatizar a la
persona adolescente en funcién de su edad y
los supuestos sociales en contra de esta
edad, que aparenta aceptarla, pero en la
practica, no confia en ella. Aqui se trata de
confiar en la adolescencia como una edad de
entrega y compromiso en la vida.

El producto integrador del curso es la aplicaciéon de un ejercicio didactico que
cubre varias etapas:

Se propone al alumnado la realizacién de un “conversatorio”, cuyo tema es: “La
adolescencia y el contacto”.

Se elige al alumnado que formara parte del conversatorio y se les invita a
preparar el tema correspondiente a partir de lo que han vivido en clase.

Se elige un coordinador del conversatorio que tiene como funcién presentar a
los participantes, darles orden y tiempo y, plantear las preguntas al final de las
exposiciones de los participantes del conversatorio.

Se eligen un maestro o maestra de ceremonias que guie la actividad del
grupo.
Se eligen los papeles que jugaran los participantes del grupo en el ejercicio.

Nota: se asignhan los papeles especificos (policia, ama de casa, periodista,
politico, etc.) del estudiantado. Todos deben participar.

Al final, la persona coordinadora del conversatorio, llega a algunas
conclusiones o aprendizajes, obtenidas de los planteamientos hechos, y que
generod la dinamica de interaccion en el didlogo de las y los participantes y del
grupo.

Una vez terminado el ejercicio, se organiza una puesta en comun en la que el
estudiantado expresa sus aprendizajes vivenciales y tedricos, ademas de sus
aplicaciones didacticas.

A continuacién, se presentan los criterios de evaluacién del producto
integrado.
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Evaluacion

Criterios de evaluacion

Se realiza un

ejercicio
compuesto de
dos partes: la

primera es el
desarrollo de un
“conversatorio”

con el tema: “La
adolescencia y el

contacto”.

La segunda
parte, se realiza a
través de una
“puesta en
comun” para
evaluar los
aprendizajes
durante la
materia.

Conocimientos

eFundamenta tedricamente la estrategia de desarrollo
socioemocional de contacto elegida.

eldentifica las categorias que aparecieron a lo largo de la
materia, que van integrando la concepcién de la
adolescencia y la vivencia del contacto, con sus logros y
fracasos.

eExplica criterios que le permitirdn usar estos
conocimientos en favor de sus estudiantes en practica.

eExpone el valor de los criterios sociales y emocionales
que propician e impiden las diversas formas de contacto.

e Contrasta los criterios contextuales y de creencias que
alimentan los estilos diversos de contacto.

eIndica las sugerencias para la intervencién docente en
los ambitos personal y docente.

e Disefia recomendaciones sobre las actitudes dirigidas a
los estudiantes en el aula, a partir del contacto que se
realiza entre los companeros de clase.

eDescribe la intervencion docente con la estrategia
elegida, sin olvidar la realidad de la educacién en la
adolescencia en la que labora.

Habilidades

eManipula las Tecnologias de la Informacién y Ila
Comunicacién para la busqueda de informacién en sitios
confiables.

e¢Redacta segun las reglas gramaticales y ortograficas.

eInvestiga siguiendo el modelo APA.

eExpone ideas de manera clara y sustentada.

eDiscute con fundamentos apropiados, focalizando el
tema.
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Actitudes y valores

¢ Manifiesta una actitud de apertura para aprender de sus
errores y aprovecharlos como areas de oportunidad.

e Respeta las conductas del alumnado como condiciones
de su etapa de desarrollo, valorando su dignidad de
persona en la etapa de la adolescencia y sus
posibilidades de aceptar la interculturalidad y la
diversidad como resultado del didlogo que fomenta la
vida democratica bajo el marco de la Educaciéon
Inclusiva.

e Muestra respeto y tolerancia dentro de la discusiéon hacia
los argumentos diferentes que otros plantean.

eRespeta la intimidad del grupo, lograda a través de la
creacion del clima de seguridad psicoldgica.

Bibliografia

A continuacién, se presenta un conjunto de textos de los cuales el
profesorado podra elegir aquellos que sean de mayor utilidad, o bien, a los
cuales tenga acceso, pudiendo sustituirlos por textos mas actuales, toda vez
que ayuden al estudiantado a lograr el propésito de la unidad y a adquirir,
desarrollar y/o fortalecer las competencias planteadas.

Bibliografia basica

Aranguren, L. A. (2001). Vivir es comprometerse. Madrid: Fundacién Emmanuel
Mounier. Coleccion Sinergia. Sergio Roja.

Chéavez, R. y Michel, S. (2009). El espacio protegido del dialogo. Irapuato:
Papiro Omega/Editora Norte-Sur.

Domingo, A. (2007). Habitos de ciudadania activa. De la democracia escrita a
la democracia vivida.

Frankl, V. E. (2015). A pesar de todo, decir si a la vida. Guatemala:
Sinergia/Kyrios.
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Freire, P. (1978). La educaciéon como practica de la libertad. México: Siglo
Veintiuno.

Oldham, 3., Key, T. y Yaro, I. (1992). El riesgo de vivir. México: El Manual
Moderno.

Schutz, W. (2001). Todos somos uno. La cultura de los encuentros. Buenos
Aires: Amorrortu. Primera reimpresion.

Shub, N. (2002). Trabajo en la frontera de contacto. México: CEIG.

Wheeler, G. (2002). La Gestalt reconsiderada. Un nuevo enfoque del Contacto
y de las Resistencias. Madrid: Sociedad de Cultura Valle-Inclan.

Bibliografia complementaria

Arfuch, L. (2010). El espacio biografico. Dilemas de la subjetividad
contemporanea. Buenos Aires: FCE.

Barocio, R. (2015). Disciplina con Amor: Como Poner Limites sin Ahogarse en la
Culpa. Guia para padres y maestros. México: Pax México.

Bertherat, T. y Bernstein, C. (1988). El cuerpo tiene sus razones. Barcelona:
Paidés.

Bradshaw, J. (1996). Taxonomia de las necesidades sociales. En Lafarga y
Goémez del Campo. Desarrollo del Potencial Humano. 3. Aportaciones
de una psicologia humanista. México: Trillas. Tercera reimpresion.

Crottogini, R. (2008). La tierra como escuela. La biografia humana: proyeccion
terrena de un acontecer césmico. Buenos Aires: Antroposodfica.

Diaz, Carlos. (1983). El sujeto ético. Madrid: Narcea.

Ferry, G. (1971). El trabajo en grupo. Hacia la autogestién educativa. Barcelona:
Fontanella.

Fromm, E. (2013). Sobre la desobediencia. Buenos Aires: Paidos.
Gendlin, E. (1991). Focusing. Bilbao: Mensajero.

Gomez del Campo, J. (1991). Una experiencia abierta de aprendizaje. En
Lafarga y Gomez del Campo. Desarrollo del Potencial Humano. 2.
Aportaciones de una psicologia humanista. México: Trillas. Primera
reimpresion.

Gonzalez, 1. (1997). Etica y libertad. México: UNAM/FCE.

Gutiérrez, F. (2005). Educacién como praxis politica. México: Siglo Veintiuno.
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Jarquin, M. (2018). Hacia una Poética del Otro. 3. Conciencia: sentido y
existencia. Zapopan: Yoltéotl.

Mercia, Fioretti y Contini. (1983). Hacia una pedagogia de libre expresion.
México: Roca.

Moreau, A. (1999). Ejercicios y Técnicas Creativas de Gestalterapia. Barcelona:
Sirio.

Moreno, Salvador. (1992). La experiencia interna del maestro: un aspecto
descuidado en la formacion de profesores universitarios. En Lafarga y

Goémez del Campo. Desarrollo del Potencial Humano. 4. Aportaciones
de una psicologia humanista. México: Trillas.

Parent, J. M. (2007). La no-violencia. Una ética para hoy. Madrid: Fundacion
Emmanuel Mounier. Coleccidn Sinergia. Serie Roja.

Ponce, V. y Torres, A. (Coordinadores). (2015). La educacién secundaria a
debate. Guadalajara: SEJ/SNTE.

Purinton, M., Healy, J. y Whitney, B. (1996). Estratos del se/f. Una técnica de
fantasia de grupo. En Lafarga y Gomez del Campo. Desarrollo del
Potencial Humano. 1. Aportaciones de una psicologia humanista.
México: Trillas. Tercera reimpresion.

Reich, W. (1948). iEscucha, pequeiio hombrecito! México: Pasquin.
Runkel, H. (2013). Paternidad libre de gritos. México: Trillas.
Sartre, J-P. (1977). El existencialismo es un humanismo. Buenos Aires: Sur.

Schmill, V. (2008). Disciplina inteligente en la escuela. Hacia una pedagogia de
no violencia. México: Producciones educacion aplicada.

Schoch, S. (2000). La relaciéon dialogal en Terapia Gestalt. Madrid: Sociedad de
Cultura Valle-Inclan.

Stevens, J. O. (1993). El darse cuenta. Sentir. Imaginar. Vivenciar. Santiago de
Chile: Cuatro Vientos. Décima tercera edicion.

Varios. (2006). Transformando la escuela: las comunidades de aprendizaje.
Barcelona: Laboratorio Educativo.

Otros recursos

Secretos de la relacidén corazén-cerebro. Luciano Sposato. TEDxRiodelaPlata:
https://youtu.be/cliMoel2LxA

Emocion y Cognicion ¢Una pareja inseparable?:
https://www.youtube.com/watch?v=XXxYuzsvrjs&feature=youtu.be
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Como ensefar empatia a los nifios. Boris Cyrulnik, neuropsiquiatra:
https://youtu.be/bclHr _pVkk8

Desarrollo emocional infantil:
https://www.youtube.com/watch?v=gKAeocn9cMA

Cinco corrientes psicoldgicas:
https://www.youtube.com/watch?v=B6WFUpFZmc4

Teorias psicolégicas: https://www.youtube.com/watch?v=AdBx7smtgOc
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Perfil Docente Sugerido

Perfil académico

Demuestra haber tomado, al menos, una especialidad, diplomado o
certificacion de minimo 70 horas en educacién socioemocional, en una
institucion que cuente con reconocimiento en el area.

Manifieste compromiso en su formacién continua en el drea de la educacién
socioemocional a través de la asistencia a talleres, conferencias, cursos y
certificaciones.

Exprese responsabilidad con el desarrollo de sus propias habilidades
socioemocionales, a través de la asistencia a talleres, conferencias, cursos y
certificaciones con ese enfoque.

Habla y lee en el idioma inglés.

Expresa atencion constante en su formacién continua en el uso de
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Nivel académico Obligatorio:

Licenciatura afin al area de pedagogia, psicologia.

Maestria en Educacion, Psicologia o areas afines. Doctorado en Educacion,
Psicologia o areas afines.

Experiencia docente

Para conducir grupos, mediador de conflictos, trabajo con jévenes.

Experiencia profesional deseable: investigacion en el comportamiento de los
jovenes.
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